
Các Nguồ n hồ  trợ  Bên ngoài để  Xác đị nh 
các khoả n Phúc lợ i 

Lưu ý: Các siêu liên kết (hyperlink) có thể dẫn đến trang web với nội dung bằng tiếng 
anh 

Bạn đã nghiên cứu mục Tìm khoản Phúc lợi Hưu trí bị Mất trước khi tìm đến các nguồn 

hỗ trợ bên ngoài hay chưa? 

Các Nguồn hỗ trợ Tư vấn 

• The Pension Rights Center  (Trung tâm về Quyền lợi Hưu trí) là một tổ chức phi lợi 

nhuận của người tiêu dùng chuyên cung cấp các thông tin về các chủ đề có liên 

quan đến hưu trí và làm chủ quản lý PensionHelp America, một nguồn hỗ trợ trực 

tuyến chuyên kết nối các cá nhân với các dự án tư vấn, các cơ quan chính quyền 

và những nhà cung cấp dịch vụ pháp lý có khả năng hỗ trợ và cung cấp thông tin 

miễn phí. 

• Pension Action Center (Trung tâm Giải quyết Vụ việc Hưu trí) cung cấp tư vấn 

pháp lý miễn phí cho người lao động và người hưu trí sinh sống hay làm việc tại 

các bang Connecticut, Maine, Massachusetts, New Hampshire, Rhode Island, 

Vermont và Illinois. 

• Chương trình Pension Assistance List (Danh sách Hỗ trợ Hưu trí) của Viện Định 

giá Bảo hiểm Hoa Kỳ được thành lập với mục đích cung cấp các dịch vụ chuyên 

nghiệp cho người tiêu dùng có thắc mắc về các chương trình hưu trí của mình. 

Chế độ Hưu trí tại các Cơ quan Chính quyền và Quân 

đội 

• Hãy tìm hiểu thêm về chế độ hưu trí dành cho cựu chiến binh và người hôn phối 

còn sống của họ thông qua Bộ Cựu chiến binh Hoa Kỳ. 

• Các thông tin về chế độ hưu trí tại các cơ quan liên bang và quân đội hiện có 

tại Văn phòng Quản lý Nhân sự, Kế hoạch Tiết kiệm Hưu trí và Bộ Quốc phòng. 

• Đối với các chương trình hưu trí ở tiểu bang và địa phương, hãy ghé qua các 

trang web của chính quyền tiểu bang hoặc các trang web của chính quyền đô thị 

và liên hệ với phòng nhân sự có liên quan. 

https://www.pbgc.gov/archived/wr/find-unclaimed-retirement-benefits/about
http://www.pensionrights.org/
http://www.pensionrights.org/
https://www.pensionhelp.org/
https://www.umb.edu/pensionaction
https://www.actuary.org/content/pension-assistance-list-pal
http://benefits.va.gov/pension/
http://benefits.va.gov/pension/
http://va.gov/
http://www.opm.gov/retirement-services/
https://www.tsp.gov/
http://militarypay.defense.gov/Pay/Retirement.aspx
https://www.usa.gov/state-governments
https://www.usa.gov/state-governments


Các khoản Hưu trí bị Mất hay Bỏ mặc 

• National Registry of Unclaimed Retirement Benefits (Phòng Đăng ký Quốc gia về 

Phúc lợi Hưu trí chưa Yêu cầu Giải quyết) là cơ sở dữ liệu an toàn và phủ toàn 

quốc về các số dư tài khoản chương trình hưu trí cho đến nay vẫn chưa được yêu 

cầu giải quyết. 

• Abandoned Plan Program (Chương trình Kế hoạch Hưu trí bị Bỏ mặc) của Cơ 

quan Bảo vệ Lợi ích của Nhân viên (EBSA) cung cấp dịch vụ hỗ trợ tìm kiếm các 

chương trình hưu trí bị bỏ mặc và các chủ tuyển dụng có liên quan đến các 

chương trình ấy. Bạn có thể đặt ra các câu hỏi hay báo cáo các vấn đề về sức 

khỏe hay chương trình hưu trí của mình thông qua trang Consumer 

Assistance (Hỗ trợ Người tiêu dùng) của Cơ quan EBSA này. 

• Form 5500 Search page (trang Tìm kiếm theo Biểu mẫu 5500) của Bộ Lao động có 

thể cho bạn biết nhiều thông tin hơn về chương trình hưu trí của bạn. 

Các Phúc lợi Hưu trí khác 

• Các khoản đầu tư của bạn về bảo hiểm y tế và nhân thọ được Các Văn phòng 

Hiệp hội Bảo đảm Bảo hiểm Y tế và Nhân thọ Tiểu bang bảo vệ, trong phạm vi 

luật pháp cho phép, như là các khoản lương hưu đã được chuyển cho một công 

ty bảo hiểm. The Pension Rights Center (Trung tâm Quyền lợi Hưu trí) có một tờ 

thông tin về các vụ chuyển tiền lương hưu. 

• Hãy tìm hiểu về các khoản phúc lợi từ Cơ quan Quản lý An sinh Xã hội hoặc về 

Thông báo Thông tin Phúc lợi Hưu trí Cá nhân có Tiềm năng của Sở An sinh Xã 

hội. 

• Ủy ban Hưu trí Đường sắt Hoa Kỳ quản lý các khoản phúc lợi hưu trí cho các 

công nhân đường sắt và gia đình của họ. 

• Các chương trình Medicare và Medicaid cung cấp sự hỗ trợ các chi phí chăm sóc 

sức khỏe cho những người có đủ tiêu chuẩn hưởng các chương trình ấy. 

• Tín dụng Thuế Bảo hiểm Y tế (HCTC) là khoản tín dụng thuế chi trả 72.5% các 

khoản phí bảo hiểm y tế hợp chuẩn cho các cá nhân có đủ tư cách thụ hưởng và 

gia đình của họ. 

 

https://www.unclaimedretirementbenefits.com/
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/employers-and-advisers/plan-administration-and-compliance/abandoned-plans
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/about-ebsa/ask-a-question/ask-ebsa
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/about-ebsa/ask-a-question/ask-ebsa
https://5500search.dol.gov/
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
http://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
http://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/
https://www.dol.gov/sites/default/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.dol.gov/sites/default/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.rrb.gov/
https://www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc/#eligibility
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/
https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/hctc


Tài sản Chưa được Yêu cầu Giải quyết 

• Sở Thuế vụ có khả năng hỗ trợ nếu bạn còn cho nợ một khoản hoàn thuế từ năm 

tính thuế vừa qua. 

• Hiệp hội Các Nhà Quản lý Tài sản Chưa được Yêu cầu Giải quyết tại Hoa Kỳ điều 

hành trang www.unclaimed.org, một công cụ tra cứu trực tuyến đối với các khoản 

tài sản chưa được yêu cầu giải quyết tại bất cứ tiểu bang nào mà bạn đang sống. 

• Trang USA.gov cung cấp các nguồn thông tin kết nối công dân với các khoản tiền 

chưa được yêu cầu giải quyết mà chính phủ Hoa Kỳ đang lưu giữ. 

• Bộ phận Lương và Giờ làm của Bộ Lao động có chức năng tìm kiếm các trường 

hợp vi phạm luật lao động và thay mặt cho người lao động thu các khoản lương 

bổng chưa được chi trả. Hãy tra cứu công cụ “Workers Owed Wages” (WOW) (Nợ 

lương của Người lao động) nếu bạn cho rằng mình có thể có các khoản nợ lương 

mà cơ quan ấy đã thu giúp. 

https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
http://www.unclaimed.org/
https://www.usa.gov/unclaimed-money
https://webapps.dol.gov/wow
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