
Ressources externes pour la recherche 
de prestations 

Remarque : les hyperliens peuvent vous conduire à une page web en anglais. 

Avez-vous consulté notre article Finding a Lost retirement benefit (retrouver une 

prestation de retraite perdue) avant de vous rendre sur ces ressources externes ? 

Ressources de conseils 

• Le Pension Rights Center (centre des droits de pension) est une 

organisation de consommateurs à but non lucratif qui fournit des 

informations sur des sujets liés aux pensions et abrite PensionHelp 

America, une ressource en ligne permettant de mettre en relation des 

personnes avec des projets de conseil, des agences gouvernementales et 

des prestataires de services juridiques qui offrent des informations et une 

assistance gratuites. 

• Le Pension Action Center (centre d'action sur les pensions) offre des 

conseils juridiques gratuits aux travailleurs et aux retraités qui vivent ou 

ont travaillé dans le Connecticut, le Maine, le Massachusetts, le New 

Hampshire, le Rhode Island, le Vermont et l'Illinois. 

• La Pension Assistance List (liste d'assistance sur les pensions) de 

l’American Academy of Actuaries a pour but de fournir des services 

professionnels aux consommateurs qui ont des questions sur leurs plans 

de pension. 

Pensions gouvernementales et militaires 

• Obtenez des renseignements sur les pensions offertes aux anciens 

combattants et à leurs survivants par le biais du U.S. Department of 

Veterans Affairs (ministère des anciens combattants des États-Unis). 

• Des informations sur les pensions fédérales et militaires sont disponibles 

auprès de l'Office of Personnel Management (bureau de gestion du 

personnel), du Thrift Savings Plan (plan d'épargne) et du Department of 

Defense (département de la défense). 

• Pour les régimes de pension étatiques et locaux, visitez les sites Web du 

gouvernement de l'État ou de la municipalité et contactez le bureau du 

personnel concerné. 

https://www.pbgc.gov/archived/wr/find-unclaimed-retirement-benefits/about
http://www.pensionrights.org/
https://www.pensionhelp.org/
https://www.pensionhelp.org/
https://www.umb.edu/pensionaction
https://www.actuary.org/content/pension-assistance-list-pal
http://benefits.va.gov/pension/
http://benefits.va.gov/pension/
http://va.gov/
http://va.gov/
http://www.opm.gov/retirement-services/
https://www.tsp.gov/
http://militarypay.defense.gov/Pay/Retirement.aspx
http://militarypay.defense.gov/Pay/Retirement.aspx
https://www.usa.gov/state-governments
https://www.usa.gov/state-governments


Pensions perdues ou abandonnées 

• Le National Registry of Unclaimed Retirement Benefits (registre national 

des prestations de retraite non réclamées) est une base de données 

nationale sécurisée des soldes de comptes de régimes de retraite qui n'ont 

pas été réclamés. 

• Le programme des plans abandonnés de l’Employee Benefits Security 

Administration (Administration pour la sécurité des prestations des 

employés) offre une aide pour trouver les plans de retraite abandonnés et 

les employeurs associés à ces plans. Vous pouvez poser des questions ou 

signaler des problèmes concernant votre régime de santé ou de retraite 

via la page d’assistance aux consommateurs de l'EBSA.  

• Le Department of Labor (département du travail) peut disposer de plus 

d'informations concernant votre régime de retraite sur sa page de 

recherche « Form 5500 ». 

Autres prestations de retraite 

• Vos investissements dans les assurances vie et maladie sont protégés, 

dans les limites légales, par les State Life and Health Insurance Guaranty 

Association Offices (bureaux de l'association de garantie des assurances 

vie et maladie de l'État), tout comme les pensions qui ont été transférées à 

une compagnie d'assurance. Le Pension Rights Center (centre des droits 

de pension) dispose d’une fiche d’informations sur les transferts de 

pension. 

• Obtenez des informations sur les prestations auprès de la Social Security 

Administration (administration de la sécurité sociale) ou sur l'avis 

d'information sur les prestations de retraite privées potentielles de la 

sécurité sociale.  

• The U.S. Railroad Retirement Board (Commission des retraites des chemins 

de fer des États-Unis) gère les prestations de retraite pour les travailleurs 

des chemins de fer et leurs familles. 

• Medicare et Medicaid fournissent une aide pour les coûts des soins de 

santé aux personnes qui y ont droit. 

• The Health Coverage Tax Credit (crédit d'impôt pour la couverture santé) 

(HCTC) est un crédit d'impôt qui paie 72,5 % des primes d'assurance santé 

qualifiées pour les personnes éligibles et leurs familles. 

https://www.unclaimedretirementbenefits.com/
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/employers-and-advisers/plan-administration-and-compliance/abandoned-plans
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/about-ebsa/ask-a-question/ask-ebsa
https://5500search.dol.gov/
https://5500search.dol.gov/
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
http://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
http://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/
https://www.dol.gov/sites/default/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.dol.gov/sites/default/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.dol.gov/sites/default/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.rrb.gov/
https://www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc/#eligibility
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/
https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/hctc


Biens non réclamés 

• L’Internal Revenue Service peut vous aider si un remboursement vous est 

dû pour une année fiscale récente. 

• La National Association of Unclaimed Property Administrators (association 

nationale des administrateurs de biens non réclamés) 

gère www.unclaimed.org, un outil gratuit permettant de rechercher des 

biens non réclamés dans tous les États où vous avez vécu. 

• USA.gov propose des ressources pour mettre en relation les citoyens ayant 

de l'argent non réclamé du gouvernement américain. 

• Le « Department of Labor’s Wage and Hour Division » repère les violations 

du droit du travail et perçoit les salaires impayés au nom des travailleurs. 

Vous pouvez faire une recherche sur l'outil “Workers Owed Wages” 

(WOW) tool si vous pensez qu'on vous doit des arriérés de salaire collectés 

par ce service. 

https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
http://www.unclaimed.org/
https://www.usa.gov/unclaimed-money
https://webapps.dol.gov/wow
https://webapps.dol.gov/wow
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