
Külső források az ellátások felkutatásához 

Megjegyzés: A hiperhivatkozások angol nyelvű weboldalra vezethetnek. 

Megvizsgálta már az Elveszett nyugdíjjuttatás megtalálása (Finding a Lost retirement 

benefit) lehetőséget, mielőtt felkereste volna ezt a külső forrásokról szóló oldalt? 

Tanácsadási források 

• A Pension Rights Center egy nonprofit fogyasztói szervezet, amely nyugdíjjal 

kapcsolatos témákban nyújt tájékoztatást, a PensionHelp America pedig online 

erőforrásnak ad otthont, amely összekapcsolja az egyéneket a tanácsadói 

projektekkel, kormányzati ügynökségekkel és azon jogi szolgáltatókkal, amelyek 

ingyenes tájékoztatást és segítséget nyújtanak. 

• A Pension Action Center ingyenes jogi tanácsadást nyújt a Connecticut, Maine, 

Massachusetts, New Hampshire, Rhode Island, Vermont és Illinois államokban élő 

vagy dolgozó munkavállalók és nyugdíjasok számára. 

• Az American Academy of Actuaries Pension Assistance List célja, hogy szakmai 

szolgáltatásokat nyújtson mindazon fogyasztóknak, akiknek kérdéseik vannak 

nyugdíjprogramjukkal kapcsolatban. 

Kormányzati és katonai nyugdíjak 

• Tudjon meg többet az Egyesült Államok Veteránügyi Minisztériuma (U.S. 

Department of Veterans Affairs) által a veteránoknak és túlélőknek nyújtott 

nyugdíjakról.  

• A szövetségi és katonai nyugdíjakról a Személyzeti Menedzsment Hivatal Office 

of Personnel Management, a Thrift Savings Plan és a Védelmi 

Minisztérium (Department of Defense) nyújt tájékoztatást. 

• Az állami és helyi nyugdíjtervekről az állami kormányzati vagy önkormányzati 

honlapokon tájékozódhat, és felveheti a kapcsolatot a megfelelő személyzeti 

hivatallal. 

 

 

https://www.pbgc.gov/archived/wr/find-unclaimed-retirement-benefits/about
https://www.pbgc.gov/Documents/finding-a-lost-pension.pdf
https://www.pbgc.gov/Documents/finding-a-lost-pension.pdf
http://www.pensionrights.org/
https://www.pensionhelp.org/
https://www.umb.edu/pensionaction
https://www.actuary.org/content/pension-assistance-list-pal
http://va.gov/
http://va.gov/
http://benefits.va.gov/pension/
http://benefits.va.gov/pension/
http://www.opm.gov/retirement-services/
http://www.opm.gov/retirement-services/
https://www.tsp.gov/
http://militarypay.defense.gov/Pay/Retirement.aspx
https://www.usa.gov/state-governments


Elveszett vagy elhagyott nyugdíjak 

• A National Registry of Unclaimed Retirement Benefits (A nem igényelt nyugdíjak 

nemzeti nyilvántartása) egy országos szintű biztonságos adatbázis, amely az 

igénylés nélkül hagyott nyugdíjszámlaegyenlegeket tartalmazza. 

• The Employee Benefits Security Administration’s (Munkavállalói juttatások 

biztonsági adminisztrációja) Abandoned Plan Program (Elhagyott 

nyugdíjprogramok programja) segítséget nyújt az elhagyott nyugdíjprogramok és 

az azokhoz kapcsolódó munkáltatók felkutatásában. Az EBSA Consumer 

Assistance (fogyasztói segítségnyújtás) oldalán keresztül kérdéseket tehet fel, 

illetve jelentheti az egészségügyi vagy nyugdíjbiztosítási programjával 

kapcsolatos problémákat. 

• A munkaügyi minisztérium 5500-as űrlap keresési oldalán további információkat 

találhat nyugdíjprogramjáról. 

Egyéb nyugdíjellátások 

• Az élet- és egészségbiztosításokba történő befektetései a törvényes korlátok 

erejéig védve vannak az állami élet- és egészségbiztosítási garanciavállaló 

egyesületek irodái csakúgy, mint a biztosítótársaságra átruházott nyugdíjak. A 

Nyugdíjjogi Központ (Pension Rights Center) összeállított egy tájékoztatót a 

nyugdíjátutalásokról. 

• Tudjon meg többet a  társadalombiztosítási hivataltól (Social Security 

Administration) kapott juttatásokról vagy a társadalombiztosítás lehetséges 

magánnyugdíjpénztári tájékoztatójáról. 

• Az Egyesült Államok Vasúti Nyugdíjbizottsága (U.S. Railroad Retirement 

Board) kezeli a vasúti dolgozók és családjaik nyugdíját. 

• A Medicare és a Medicaid segítséget nyújt mindazok egészségügyi költségeihez, 

akik jogosultak rá. 

• Az Egészségbiztosítási adójóváírás (Health Coverage Tax Credit (HCTC)) egy olyan 

adójóváírás, amely a minősített egészségbiztosítási díjak 72,5%-át fizeti a jogosult 

személyek és családjaik számára. 

 

https://www.unclaimedretirementbenefits.com/
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/employers-and-advisers/plan-administration-and-compliance/abandoned-plans
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/about-ebsa/ask-a-question/ask-ebsa
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/about-ebsa/ask-a-question/ask-ebsa
https://www.efast.dol.gov/5500Search/?_ga=2.182385191.165850017.1720799590-318848579.1717783495
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
http://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
http://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/
https://www.dol.gov/sites/default/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.dol.gov/sites/default/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.rrb.gov/
https://www.rrb.gov/
https://www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc/#eligibility
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/
https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/hctc


Nem igényelt vagyon 

• Az Internal Revenue Service (adóhivatal) tud segítséget nyújtani, ha Önnek egy 

korábbi adóévből visszatérítés jár. 

• A Nem igényelt vagyon kezelőinek nemzeti szövetsége (National Association of 

Unclaimed Property Administrators) működteti a www.unclaimed.org weboldalt, 

amely egy ingyenes eszköz bármely nem igényelt vagyona felderítésére, bármely 

olyan államban, amelyben élt. 

• Az USA.gov forrásokat különít el arra, hogy összekapcsolja az állampolgárokat az 

Egyesült Államok kormányától nem igényelt pénzösszegekkel. 

• A Munkaügyi Minisztérium bér- és munkaidő osztálya állapítja meg a munkajogi 

megsértéseket, és a munkavállalók nevében megszerzi a ki nem fizetett béreket. 

Keressen rá a “Workers Owed Wages” (WOW) eszközre, ha úgy gondolja, hogy 

esetleg tartozik az e hivatal által beszedett elmaradt bérekkel. 

https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
http://www.unclaimed.org/
https://www.usa.gov/unclaimed-money
https://webapps.dol.gov/wow
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