
Cov Peev Txheej Sab Nraud Rau Kev Nrhiav 
Cov Txiaj Ntsig 

Nco tseg: Qhov kab txuas rau qhov ntawv yuav coj koj mus rau ib lub vev xaib ua lus 

Askiv 

Koj puas tau tshawb nrhiav Kev Nrhiav qhov txiaj ntsig kev so hauj lwm Uas Ploj 

Lawm ua ntej mus saib cov peev txheej pab cuam sab nraud no? 

Cov Peev Txheej Pab Tswv Yim 

• Chaw Lis Hauj Lwm Txog Cov Kev Muaj Cai Fab Nyiaj Laus yog ib lub koom haum 

tsis muaj paj ntsig rau cov neeg siv khoom lag luam uas muab cov ncauj lus hais 

txog nyiaj laus thiab cov tswv tsev PensionHelp America, ib qho kev pab cuam 

hauv online rau kev sib txuas cov tib neeg nrog cov khoos kab muab kev sab laj, 

tsoom fwv cov koom haum, thiab cov chaw pab cuam raug cai uas muab cov 

ntaub ntawv pub dawb thiab kev pab. 

• Cov Chaw Lis Hauj Lwm Kev Nqis Tes Ua Txog Nyiaj Laus muab kev sab laj fab 

kev cai lij choj pub dawb rau cov neeg ua hauj lwm thiab cov neeg so hauj lwm 

uas nyob los sis ua hauj lwm hauv Connecticut, Maine, Massachusetts, New 

Hampshire, Rhode Island, Vermont, thiab Illinois. 

• Asmeskas Lub Tsev Kawm Ntawv Fab Kev Ntaus Nqi Ntaub Ntawv Txog Kev Pov 

Hwm (American Academy ntawm Actuaries) Cov Nqe Ntawv Kev Pab Fab Nyiaj 

Laus yog npaj los muab kev pab cuam tshaj lij rau cov neeg siv khoom uas muaj 

lus nug txog lawv cov phiaj xwm nyiaj laus. 

Cov Nyiaj Laus ntawm Tsoom Fwv thiab Tub Rog 

• Kawm paub ntxiv txog cov nyiaj laus muab rau cov tub rog thiab lawv kev dim 

ntawm txoj kev tuag fab kev ua tub rog dhau los ntawm Teb Chaws Asmeskas 

Lub Tsev Lis Hauj Lwm Fab Tug Rog. 

• Cov ntaub ntawv hais txog tsoom fwv teb chaws thiab tub rog li nyiaj laus muaj 

nyob rau ntawm lub Lub Chaw Lis Hauj Lwm Fab Kev Tswj Hwm Neeg Ua Hauj 

Lwm, Phiaj Xwm Kev Txuag Nyiaj Ntawm Kev Ua Tib Zoo Siv Nyiaj Kom Muaj Txiaj 

Ntsig, thiab Lub Tsev Lis Hauj Lwm Tiv Thaiv Teb Chaws. 
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• Rau cov phiaj xwm nyiaj laus hauv xeev thiab hauv zos, mus saib lub xeev tsoom 

fwv cov vev xaib los sis cov vev xaib hauv nroog thiab hu rau lub chaw lis hauj 

lwm rau cov neeg ua hauj lwm uas tsim nyog. 

Cov Nyiaj Laus Uas Ploj Lawm los sis Raug Tso Tseg 

• Cov Kev Rau Npe Hauv Teb Chaws ntawm Cov Txiaj Ntsig Nyiaj So Hauj Lwm Uas 

Tsis Tau Thov yog thoob plaws teb chaws, yog cov ntaub ntawv teev tseg yam 

ruaj ntseg ntawm cov nyiaj tshuav ntawm tus as-qhauj phiaj xwm nyiaj so hauj 

lwm uas tau tso tseg tsis tau thov. 

• Chaw Khiav Hauj Lwm Txog Cov Neeg Ua Hauj Lwm Tej Txiaj Ntsig Yam Muaj Kev 

Nyab Xeeb Qhov Khoos Khas Fab Phiaj Xwm Raug Tso Tseg muab kev pab nrhiav 

cov phiaj xwm nyiaj laus uas raug tso tseg thiab cov tswv ntiav hauj lwm cuam 

tshuam nrog cov phiaj xwm ntawd. Koj tuaj yeem nug cov lus nug los sis qhia 

txog teeb meem nrog koj txoj kev noj qab haus huv los sis phiaj xwm nyiaj so 

hauj lwm los ntawm EBSA Kev pab Cov Neeg Siv Khoom nplooj ntawv. 

• Lub Tsev Lis Hauj Lwm Fab Dab Zog Kev Ua Hauj Lwm tej zaum yuav muaj cov 

ntaub ntawv ntau ntxiv txog koj txoj phiaj xwmj nyiaj laus hauv lawv Nplooj 

Ntawv Nrhiav Daim Foos 5500. 

Lwm Cov Txiaj Ntsig Nyiaj Laus 

• Koj cov kev nqis peev hauv is saws las fab lub neej txoj sia thiab kev pov hwm kev 

noj qab haus huv raug tiv thaiv, mus txog qhov txwv kev cai lij choj, los 

ntawm Lub Xeev Cov Chaw Lis Hauj Lwm Ntawm Koom Haum Fab Kev Lav Txog 

Cov Is Saws Las Lub Neej Txoj Sia Thiab Kev Noj Qab Haus Huv, yog cov nyiaj laus 

uas tau raug rhais chaw mus rau lub tuam txhab ua kev tuav pov hwm. Chaw Lis 

Hauj Lwm Fab Kev Muaj Cai Txog Nyiaj Laus muaj ib daim ntawv qhia tseeb txog 

kev rhais chaw nyiaj laus. 

• Kawm txog cov txiaj ntsig los ntawm Kev Khiav Ntawv Fab Xaus Saus los sis 

txog Xaus Saus Daim Ntawv Ceeb Toom Txog Ntaub Ntawv Cov Txiaj Ntsig Nyiaj 

So Hauj Lwm Ntiag Tug Uas Tej Zaum Yuav Tshwm Sim Tau. 

• Cov Pawg Thawj Tswj Hwm Fab Kev Nyiaj So Hauj Lwm Ntawm Kev Ciav Hlau Teb 

Chaws Asmeskas tswj nyiaj so hauj lwm rau cov neeg ua hauj lwm hauv kev tsheb 

ciav hlau thiab lawv tsev neeg. 
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• Medicare thiab Medicaid muab kev pab them nqi kho mob rau cov uas tsim nyog 

tau txais. 

• Kev Duav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv Txog Nyiaj Them Se (Health Coverage 

Tax Credit, HCTC) yog ib qho nyiaj se uas them 72.5% ntawm cov nqi kho mob 

tsim nyog rau cov neeg tsim nyog thiab lawv tsev neeg. 

Cov Cuab Tam Uas Tsis Tau Thov 

• Tej zaum Lub Chaw Pab Cuam Nyiaj Khwv Tau Los Sab Hauv yuav tuaj yeem pab 

tau yog tias koj tshuav nqi qhov nyiaj them rov qab los ntawm lub xyoo nyiaj se 

tag los no. 

• Cov Thawj Lis Hauj Lwm Txog Cov Cuab Tam Uas Tsis Tau Thov ntawm Khoom 

Khaum Hauv Teb Chaws khiav www.unclaimed.org, ib qho cuab yeej pub dawb 

los tshawb nrhiav cov cuab tam uas tsis tau thov kom lees paub hauv txhua lub 

xeev koj tau nyob hauv. 

• USA.gov muab cov peev txheej los txuas cov pej xeem nrog cov nyiaj tsis tau thov 

los ntawm tsoom fwv Teb Chaws Asmeskas. 

• Lub Tsev Lis Hauj Lwm Fab Dab Zog Kev Ua Hauj Lwm Li Nqi Zog thiab Cov Kev 

Faib Sij Hawm nrhiav kev ua txhaum txoj cai lij choj ua hauj lwm thiab tau txais 

cov nyiaj them tsis tau them rau nqi zog rau sawv cev ntawm cov neeg ua hauj 

lwm. Nrhiav rau ntawm lub cuab yeej “Cov Nyiaj Tshuav Rau Cov Neeg Ua Hauj 

Lwm" (Workers Owed Wages, WOW) yog tias koj xav tias tej zaum koj tshuav cov 

nyiaj uas raug khaws los ntawm lub tsev lis hauj lwm. 

https://www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc/#eligibility
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/
https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/hctc
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
http://www.unclaimed.org/
https://www.usa.gov/unclaimed-money
https://webapps.dol.gov/wow
https://webapps.dol.gov/wow

	Cov Peev Txheej Sab Nraud Rau Kev Nrhiav Cov Txiaj Ntsig
	Cov Peev Txheej Pab Tswv Yim
	Cov Nyiaj Laus ntawm Tsoom Fwv thiab Tub Rog
	Cov Nyiaj Laus Uas Ploj Lawm los sis Raug Tso Tseg
	Lwm Cov Txiaj Ntsig Nyiaj Laus
	Cov Cuab Tam Uas Tsis Tau Thov


