
     
 

      
 

        
   

  
        

          
          

       
        
 

         
          

             
 

       
       

       
       

    
        

           
   

         
        

     

Εξωτερικές πηγές για την αναζήτηση 
παροχών 
Σημείωση: Οι υπερσύνδεσμοι μπορεί να σας ανακατευθύνουν σε μια ιστοσελίδα στα 
Αγγλικά 

Έχετε ανατρέξει στην Αναζήτηση μιας Απολεσθείσας Σύνταξης πριν επισκεφθείτε τις 
παρακάτω εξωτερικές πηγές; 

Συμβουλευτικές πηγές 
• Το Pension Rights Center είναι μια μη κερδοσκοπική οργάνωση καταναλωτών 

που παρέχει πληροφορίες για θέματα που σχετίζονται με τις συντάξεις και 
διαχειρίζεται το PensionHelp America, μια διαδικτυακή πηγή για τη δικτύωση 
ατόμων με συμβουλευτικά προγράμματα, κυβερνητικές υπηρεσίες και φορείς 
παροχής νομικών υπηρεσιών που προσφέρουν δωρεάν πληροφορίες και 
βοήθεια. 

• Το Pension Action Center παρέχει δωρεάν νομική συμβουλευτική για 
εργαζόμενους και συνταξιούχους που ζουν ή εργάζονται στο Κονέκτικατ, το 
Μέιν, τη Μασαχουσέτη, το Νιου Χάμσαϊρ, το Ρόουντ Άιλαντ, το Βερμόντ και το 
Ιλινόις. 

• Ο κατάλογος συνταξιοδοτικής βοήθειας της Αμερικανικής Ακαδημίας 
Αναλογιστών (American Academy of Actuaries Pension Assistance List) 
αποσκοπεί στην παροχή επαγγελματικών υπηρεσιών σε καταναλωτές που 
έχουν ερωτήσεις σχετικά με τα συνταξιοδοτικά τους προγράμματα. 

Δημόσιες και στρατιωτικές συντάξεις 
• Μάθετε περισσότερα σχετικά με τις συντάξεις που προσφέρονται στους 

βετεράνους και τα μέλη της οικογένειάς τους μέσω του Υπουργείου Υποθέσεων 
Βετεράνων των ΗΠΑ. 

• Πληροφορίες σχετικά με τις ομοσπονδιακές και στρατιωτικές συντάξεις είναι 
διαθέσιμες από το Γραφείο Διαχείρισης Προσωπικού (Office of Personnel 
Management), το Thrift Savings Plan και το Υπουργείο Άμυνας. 

https://www.pbgc.gov/Documents/finding-a-lost-pension.pdf
http://www.pensionrights.org/
https://www.pensionhelp.org/
https://www.umb.edu/pensionaction
https://www.actuary.org/content/pension-assistance-list-pal
https://benefits.va.gov/pension/
https://benefits.va.gov/pension/
https://www.va.gov/
https://www.va.gov/
https://www.opm.gov/retirement-services/
https://www.tsp.gov/
https://militarypay.defense.gov/Pay/Retirement.aspx


        
        

       

    
         

          
       

       
       

       
        

        
      

          
         
 

 
           

            
         

          
  

           
        

  

          
         

         
 

• Για συνταξιοδοτικά προγράμματα πολιτειακών και τοπικών φορέων, 
επισκεφθείτε τους ιστότοπους της πολιτειακής κυβέρνησης ή τους ιστότοπους 
των δήμων και επικοινωνήστε με το αρμόδιο γραφείο προσωπικού. 

Απολεσθείσες ή εγκαταλελειμμένες συντάξεις 
• Το Εθνικό Μητρώο Μη Διεκδικούμενων Συνταξιοδοτικών Παροχών είναι μια 

εθνική, ασφαλής βάση δεδομένων που περιέχει τα υπόλοιπα των λογαριασμών 
συνταξιοδοτικών προγραμμάτων που έχουν μείνει στα αζήτητα. 

• Το Πρόγραμμα Εγκαταλειμμένων Προγραμμάτων του Employee Benefits 
Security Administration (EBSA) παρέχει υποστήριξη στην αναζήτηση 
εγκαταλελειμμένων συνταξιοδοτικών προγραμμάτων και των εργοδοτών που 
συνδέονται με αυτά τα προγράμματα. Μπορείτε να θέσετε ερωτήσεις ή να 
αναφέρετε προβλήματα με το πρόγραμμα υγείας ή συνταξιοδότησής σας μέσω 
της σελίδας Υποστήριξης Καταναλωτών της EBSA. 

• Το Υπουργείο Εργασίας ενδέχεται να έχει περισσότερες πληροφορίες σχετικά 
με το συνταξιοδοτικό σας πρόγραμμα στη σελίδα αναζήτησης του εντύπου 
5500. 

Λοιπές συνταξιοδοτικές παροχές 
• Οι επενδύσεις σας σε ασφάλειες ζωής και υγείας προστατεύονται, μέχρι τα 

νόμιμα όρια, από τα γραφεία της State Life and Health Insurance Guaranty 
Association, όπως και οι συντάξεις που έχουν μεταβιβαστεί σε ασφαλιστική 
εταιρεία. Το Pension Rights Center διαθέτει ενημερωτικό δελτίο σχετικά με τις 
μεταβιβάσεις συντάξεων. 

• Ενημερωθείτε για τις παροχές από τη Διοίκηση Κοινωνικής Ασφάλισης ή για 
την Ενημερωτική Ανακοίνωση της Κοινωνικής Ασφάλισης για πιθανές ιδιωτικές 
συνταξιοδοτικές παροχές. 

• Το U.S. Railroad Retirement Board διαχειρίζεται τις συνταξιοδοτικές παροχές για 
τους εργαζόμενους στον σιδηροδρομικό τομέα και τις οικογένειές τους. 

• Το Medicare και το Medicaid παρέχουν συνδρομή στις δαπάνες υγείας στους 
δικαιούχους. 

https://www.usa.gov/state-tribal-governments
https://www.unclaimedretirementbenefits.com/
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/employers-and-advisers/plan-administration-and-compliance/abandoned-plans
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/about-ebsa/ask-a-question/ask-ebsa
https://www.efast.dol.gov/5500search/
https://www.efast.dol.gov/5500search/
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance
https://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
https://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.rrb.gov/
https://www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc#eligibility
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/


          
         

      

   

 
        

 

        
       

     

           
      

            
         

       
        

     

• Η Health Coverage Tax Credit (HCTC) είναι μια φορολογική πίστωση που 
καλύπτει το 72,5% των αναγνωρισμένων ασφαλίστρων ασφάλισης υγείας για 
δικαιούχους ιδιώτες και τις οικογένειές τους. 

• Αζήτητη περιουσία 

Αζήτητη περιουσία 
• Η Εσωτερική Υπηρεσία Εσόδων μπορεί να σας βοηθήσει εάν σας οφείλεται επιστροφή 

χρημάτων από πρόσφατο φορολογικό έτος. 

• Η National Association of Unclaimed Property Administrators διαχειρίζεται το 
www.unclaimed.org, ένα δωρεάν εργαλείο αναζήτησης μη εισπραχθείσας 
περιουσίας σε κάθε πολιτεία στην οποία έχετε ζήσει. 

• Το USA.gov προσφέρει πηγές για να συνδέσει τους πολίτες με τα αζήτητα 
χρήματα από την κυβέρνηση των ΗΠΑ. 

• Το Wage and Hour Division του Υπουργείου Εργασίας εντοπίζει παραβάσεις της 
εργατικής νομοθεσίας και διεκδικεί απλήρωτους μισθούς για λογαριασμό των 
εργαζομένων. Αναζητήστε το εργαλείο Workers Owed Wages (WOW) αν 
πιστεύετε ότι ενδέχεται να δικαιούστε μη καταβληθέντες μισθούς που έχουν 
εισπραχθεί από αυτό το γραφείο. 

https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/hctc
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
http://www.unclaimed.org/
https://www.usa.gov/unclaimed-money
https://webapps.dol.gov/wow

